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Food Serving / Portion Calcium
(mg)

Rating /
Code Aliment

MILK LAIT
Milk1 (whole, 2%, 1%, skim) 250 mL (1 cup / tasse) 315        +++ Lait1 (entier, 2%, 1%, écrémé)  

Buttermilk 250 mL (1 cup / tasse) 303        +++ Babeurre  

Chocolate Milk 250 mL (1 cup / tasse) 301        +++ Lait au chocolat  

Powdered Skim Milk, instant 24 g (3 Tbsp. / c. à table) 299        +++ Lait écrémé en poudre, instant  

CHEESE FROMAGE
Brie 50 g (1 1/2oz) 92          + Brie  

Camembert 50 g (1 1/2 oz) 194        ++ Camembert  

Feta 50 g (1 1/2 oz) 255        ++ Féta  

Cottage Cheese,  creamed, 2%, 1% 250 mL (1/2 cup / tasse) 152        ++ Fromage Cottage,  crémeux, 2%, 1%  

Firm Cheese, such as  Brick, 50 g (1 1/2oz) 350        +++ Fromage ferme tel Brick, Cheddar,   

Cheddar, Colby,  Edam and Gouda Colby, Édam et Gouda  

Mozzarella 50 g (1 1/2 oz) 287        +++ Mozzarella   

Mozzarella, partly skimmed 50 g (1 1/2 oz) 366        +++ Mozzarella, partiellement écrémé

Parmesan, grated 45 mL (3 Tbsp. / c. à table) 261        ++ Parmesan râpé  

Processed cheese, slices 2 thin / minces (42 g) 230        ++ Fromage fondu en tranches  

Processed cheese, slices 2 regular / régulières (62 g) 356        +++ Fromage fondu en tranches  

Processed cheese, spread 45 mL (3 Tbsp. / c. à table) 261        ++ Fromage fondu à tartiner

Ricotta 60 mL (1/4 cup / tasse) 135        + Ricotta  

Ricotta,  partly skimmed 60 mL (1/4 cup / tasse) 177        ++ Ricotta, partiellement écrémé  

Swiss cheese 50 g (1 1/2 oz) 480        +++ Fromage Suisse  

YOGURT YOGOURT
Plain 175 g (3/4 cup / tasse) 296        +++ Yogourt nature  

Fruit-flavoured 175 g (3/4 cup / tasse) 240        ++ Yogourt aux fruits  

Frozen 125 mL (1/2 cup / tasse) 147        + Yogourt glacé  

Yogurt Drink 200 mL (1 cup / tasse) 219        ++ Boisson au yogourt  

ICE CREAM 125 mL (1/2 cup / tasse) 97          + CRÈME GLACÉE

ICE MILK 125mL (1/2 cup / tasse) 119        + LAIT GLACÉ
1 Add about 100 mg of calcium for calcium-fortified milk.
Rating: 
+ Source of Calcium
++ Good Source of Calcium
+++  Excellent Source of Calcium
Source: Health Canada, Canadian Nutrient File, 2007b

               nutritifs, 2007b
Calculations done by AAFC-AID, Dairy Section Calculs réalisés par AAC-DIA, Secteur laitier
Calcium.xls

+++ Excellente source de calcium

CALCIUM CONTENT OF DAIRY PRODUCTS
TENEUR EN CALCIUM DES PRODUITS LAITIERS

Source : Santé Canada, Fichier canadien sur les éléments 

1 Ajoutez environ 100 mg de calcium pour le lait enrichi de calcium.  
Code :
+ Source de calcium
++ Bonne source de calcium
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IMPERIAL-METRIC CONVERSION RATES COMMON TO THE DAIRY INDUSTRY
TAUX DE CONVERSION DES SYSTÈMES IMPÉRIAL ET MÉTRIQUE DE L'INDUSTRIE LAITIÈRE

Imperial / Impérial Metric / Métrique

1 pound / livre 0.4536 kilogram / kilogramme

1 ton / 1 tonne courte (2000 lb) 907.18 kilograms / kilogrammes

2.2046 pounds / livres 1 kilogram / kilogramme

2204.6 pounds / livres 1 metric tonne / tonne metrique (1,000 kg)

1 quart / pinte 1.136 litres

1 gallon 4.546 litres

0.8803 quart / pinte 1 litre

.220 gallon 1 litre

22.0 gallons 1 hectolitre (100 litres)

1 quart / pinte 0.946 litre

1 gallon 3.785 litres

1.0571 quart / pinte 1 litre

0.2642 gallon 1 litre

26.42 gallons 1 hectolitre (100 litres)

Calculations done by AAFC-AID, Dairy Section Calculs réalisés par AAC-DIA, Secteur laitier
ConvRates_Vol.xls

1 hundredweight of milk at 3.5% butterfat (bf) = 
.441 hectolitre at 3.6 kg bf per hectolitre

2.26761 hundredweight at 3.5% bf = 
1 hectolitre of milk at 3.6 kg bf per hectolitre 

100 livres de lait (un quintal) à 3,5% de matières grasses = 
0,4441 hectolitre à 3,6 kg m.g.  par hectolitre

2,26761 quintals de lait à 3,5% de matières grasses = 
1 hectolitre de lait à 3,6 kg de m.g. par hectolitre

=

=

=

Weight to Volume Conversion Conversion poids / volume

=

=

=

=

Weight / Poids

Volume

Volume (U.S.-É.-U.)

=

=

=

=

=

=

=
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INDUSTRY RELATED WEBSITES / SITES WEB RELIÉS À L’INDUSTRIE 
 

Industry Stakeholders / Intervenants de l’industrie 
 
Canadian Dairy Research Portal / Portail canadien de la recherche laitière (https://www.dairyresearch.ca) 
Conseil des industriels laitiers du Québec inc.  (http://www.cilq.ca) 
Consumers Association of Canada / Association des consommateurs du Canada (http://www.consumer.ca) 
Dairy Farmers of Canada / Les Producteurs laitiers du Canada (http://www.dairyfarmers.ca/) 
Dairy Processors Association of Canada / Association des transformateurs laitiers du Canada (http://www.dpac-atlc.ca) 
Ontario Dairy Council (http://www.ontariodairies.ca) 
Canadian Livestock Genetics Association / Association canadienne de l’industrie du bétail et de la génétique 
(http://www.clivegen.org) 
Canadian Dairy Network / Le Réseau laitier canadien (http://www.cdn.ca ) 
 
Government of Canada / Gouvernement du Canada 
 
Agriculture and Agri-Food Canada / Agriculture et Agroalimentaire Canada (http://www.agr.gc.ca) 
Canada Border Services Agency / Agence des services frontaliers du Canada (http://www.cbsa-asfc.gc.ca) 
Canadian Dairy Commission / Commission canadienne du lait (http://www.cdc-ccl.gc.ca) 
Canadian Dairy Information Centre / Centre canadien d’information laitière (http://www.dairyinfo.gc.ca  /  
http://www.infolait.gc.ca) 
Canadian Food Inspection Agency / Agence canadienne d’inspection des aliments (http://www.inspection.gc.ca) 
Foreign Affairs and International Trade Canada / Affaires étrangères et Commerce international Canada  
(http://www.international.gc.ca) 
 
Provincial Marketing Boards / Agences provinciales de mise en marché 
 
Alberta Milk (http://www.albertamilk.com) 
British Columbia Milk Marketing Board (http://www.milk-bc.com) 
Dairy Farmers of Manitoba (http://www.milk.mb.ca) 
Dairy Farmers of New-Brunswick/Producteurs laitiers du Nouveau-Brunswick (http://www.nbmilk.org/) 
Dairy Farmers of Ontario (http://www.milk.org) 
Dairy Farmers of Newfoundland (http://www.nlfa.ca/dairy_farmers.php) 
Dairy Farmers of P.E.I. (http://www.dfpei.pe.ca) 
Fédération des producteurs de lait du Québec (http://www.lait.org) 
Saskatchewan Milk Marketing Board (http://www.saskmilk.ca) 
 
Provincial Governments / Gouvernements provinciaux 
 
Alberta Agriculture, Food and Rural Development (http://www.agric.gov.ab.ca) 
British Columbia Ministry of Agriculture and Lands (http://www.gov.bc.ca/al/index.html) 
Manitoba Agriculture, Food and Rural Initiatives (http://www.gov.mb.ca/agriculture) 
Agriculture, Pêcheries et Alimentation Québec (http://www.mapaq.gouv.qc.ca) 
New Brunswick Department of Agriculture, Fisheries and Aquaculture / Ministère de l'Agriculture, des Pêches et de l’Aquaculture 
(http://www.gnb.ca/0027/index.htm) 
Newfoundland and Labrador Innovation, Trade and Rural Development (http://www.intrd.gov.nl.ca/intrd) 
Nova Scotia Agriculture (http://www.gov.ns.ca/agri/) 
Ontario Ministry of Agriculture, Food and Rural Affairs / Ministère de l’Agriculture, de l’Alimentation et des Affaires rurales 
(http://www.omafra.gov.on.ca) 
Prince Edward Island Agriculture, Fisheries and Aquaculture (http://www.gov.pe.ca/agriculture/index.php3) 
Saskatchewan Agriculture and Food (http://www.agr.gov.sk.ca) 
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http://www.consumer.ca/
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http://www.dpac-atlc.ca/
http://www.ontariodairies.ca/
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http://www.infolait.gc.ca/
http://www.inspection.gc.ca/
http://www.international.gc.ca/
http://www.albertamilk.com/
http://www.milk-bc.com/
http://www.milk.mb.ca/
http://www.nbmilk.org/
http://www.milk.org/
http://www.nlfa.ca/dairy_farmers.php
http://www.dfpei.pe.ca/
http://www.lait.org/
http://www.saskmilk.ca/
http://www.agric.gov.ab.ca/
http://www.gov.bc.ca/al/index.html
http://www.gov.mb.ca/agriculture/
http://www.mapaq.gouv.qc.ca/
http://www.gnb.ca/0027/index.htm
http://www.intrd.gov.nl.ca/intrd/
http://www.gov.ns.ca/agri/
http://www.omafra.gov.on.ca/
http://www.gov.pe.ca/agriculture/index.php3
http://www.agr.gov.sk.ca/



